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In occasione del Campionato Italiano Under 13 di Tennis che si
terra nella Citta dal 4 all’11 agosto 2019, mi & particolarmente
gradito rivolgere il benvenuto piu affettuoso e caloroso agli
Organizzatori ed ai Ragazzi atleti insieme ai loro genitori, maestri,
allenatori e accompagnatori. In questo periodo la Citta sara
piacevolmente e felicemente allietata dalla presenza dei migliori
160 tennisti tredicenni d’ltalia per dare il via congiuntamente alla
manifestazione che rappresenta da tempo [I'appuntamento
sportivo tra i pi autorevoli, sui campi della Tennis Team di Avezzano. Per tale
prestigiosa circostanza sportiva desidero esprimere la pili viva gratitudine alla
Federazione Italiana Tennis ed all’Avezzano Tennis Team ed, in particolare, al loro
Presidente Raffaele T i ed ai suoi c i, per la dedizione e la passione
sportiva che pongono tutti a disposizione dei giovani e dello sport. Tenuto conto
della rilevanza e del peso sportivo della manifestazione e, soprattutto, delle
programmate attivita culturali che coinvolgeranno tutti i presenti su specifiche
tematiche formative - come la presentazione della versione per ragazzi del libro di
Nicola Mastronardi, I'incontro sul ruolo strategico di allenatori, genitori e atleti,
nonché lezioni dimostrative e dialogo conoscitivo sul Tennis in Carrozzina, che da
tempo fa parte del Comitato Paraolimpico Internazionale e dei “giochi paralimpici”,
oltre alle attivita di raccolta fondi a favore del’UNICEF — sono sicuro che questa
edizione dei Campionati italiani Under 13 sara all’altezza delle aspettative di
tantissimi e vedra la partecipazione numerosissima degli appassionati e
simpatizzanti del tennis. Con questo spirito festoso desidero formulare gli auguri per
il migliore successo della manifestazione auspicando, altresi, la sempre pit concreta
affermazione e realizzazione nella vita e nel lavoro di ciascuno di noi dei valori dello
sport, dellimpegno, del rispetto, dell'educazione, del coraggio, della liberta, della
crescita personale e con gli altri. Per tutti queste motivazioni sono sicuro che il Tennis
nazionale guardera con ammirazione a questo Torneo ed alla Citta di Avezzano.

Mauro Passerotti
Il Commissario Prefettizio
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E con piacere che, anche a nome del Consiglio Federale, porgo un caro saluto ai giovani atleti
che si apprestano a disputare gli incontri dei Campionati Italiani maschili individuali Under 13
all’Avezzano Tennis T ifestazi i i i
di crescita, come & stato per Giulio Zeppieri, Matteo Arnaldi e Jannik
su questi campi in anni recenti. I mio auspicio & quello di assistere a una competizione che
esprima il pis autentico spirito sporti sprimano il
meglo delloro tennis. Rivolgo | miglor augur perlsuccesso della mamlestaxlone e ringrazio
i i del circolo e i i per Fimpegno e Fentusiasmo

cheil
isultati. Un impegno che
conferma la grande attenzione del club verso I'attivita giovanile, elemento strategico di crescita globale
dellintero movimento.

di vivere sia a livell s che Intermini di

Angelo Binaghi
Presidente della Federazione ltaliana Tennis

Invio un caloroso saluto a tutti i partecipanti a questo meraviglioso evento che la nostra ~
reglone si appresta ad ospitare. Ringraziamento articolare aII "APD Avezzano Tennis Team
per limpegno e I e Ca Under 7

importa
3. S sur dells tuons nuscits dels maniesaons che s grandissimo valore
tecnico formativo per tutti gl atleti, coscienti che questi eventi servono a formare e
miglorare i nostri giovani atleti supportati dai maestri e dal grande impegno delle famiglie
alla figh.

Luciano Ginestra
Presidente Comitato Abruzzo della Federazione taliana Tenn

Lassegnazione dei Campionati Italiani Under 13 maschili al club dell’Avezzano Tennis, g
noscimento ad un sodalizio che presieduto da Raffaele Tomassetti,
i in eredita dal fratello e grande maestro Paolo.

porta avanti i valori cardini lasciati
(FAIRPLAV PERSEVERANZA UMILTA' - CORAGGIO).

perlaseconda
Fedizi 2014 UAb

come I'Avezzano Tennis, & rappresentato in modo ottimale. Con immenso piacere accolgo

Vinvito di un caro amico e grande professionista come Raffaele Tomassetti e porgo il saluto delfistituto

cle da un punto di vista economico,
tecniche per realizzare un evento cosi importante & sinonimo di grande

professionalita e lungimiranza.
Auguro a tutti  partecipanti un grosso in bocca al lupo, ai mi

uon lavoro e buon ten

Michelangelo Dell’Edera
Direttore Istituto Superiore di Formazione “Roberto Lombardi”
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2019. Anche quest’anno la nostra Federazione ha voluto premiarci con
una delle piti importanti competizioni nazionali e con orgoglio
malcelato siamo al terzo Campionato ltaliano Junior organizzato negli
ultimi quattro anni. Sempre dedicato al nostro Maestro Paolo. Dieci
anni di impegno enorme perché la nostra Scuola Tennis continuasse
con successo e soddisfazione il percorso tracciato dal suo Maestro. Il
nostro Direttore Tecnico Mn. Gino Dangelo ed il Maestro Alfredo, che
sta ricalcando le orme dello zio Paolo, hanno portato a termine con
gran successo, il progetto “sperimentale” di Micro Tennis portando per tre mesi sui
nostri campi, 160 bimbetti e bimbette dai quattro ai sei anni delle Scuole Materne del
plesso “Mazzini-Fermi”. Ringraziamo ancora per la fiducia accordataci dal Dirigente
Fabiana lacovitti e tutte le sue bravissime Maestre. La nostra squadra di Serie C agli
ordini di Capi briele Sorgisi & la in categoria con tre junior
su quattro. Grazie a Yuri Guerra, Andrea Artieri e Riccardo Tomassetti che negli ultimi
Campionati Italiani Under 16 & giunto ai quarti. Menzione d’onore a Chantal Biagi, allieva
del Liceo Artistico “Bellisario” di Avezzano autrice del “Giocatore di Tennis” in copertina.
Grazie agli Sponsor che hanno accettato di sostenerci nonostante la contingenza. Non
finird mai di ringraziare i Genitori perché in questo sport sono protagonisti insieme ai
loro figli. Grazie a Lorenzo Stornelli, maestro di sport e di vita. Grazie ad Alessandra,
anima e cuore della Avezzano Tennis Team. Grazie a Massimo Germani e Enzo Felici per
iloro preziosi consigli ed ai nostri Tecnici per il loro impegno ed abnegazione. Grazie alla
nostra Federazione che ha voluto affidarci questi Campionati. Un grazie particolare al
Commissario Prefettizio Mauro Passerotti ed al suo braccio destro Omar Favoriti che,
nonostante impegnati ad affrontare le emergenze cittadine, ci hanno appoggiato
nella della

Raffaele Tomassetti
Presidente Avezzano Tennis Team
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ProgrammaRegolamento

AMMISSIONE. Ai Campionati sono ammesse a partecipare | giocatori di cittadinanza taiana, con tessera
per I'anno in corso, nati nell'anno 2006, qualificatisi attraverso le selezioni regionali o

ne Campionati e Classifiche, sentito il Settore Tecnico Federale catori con classifica
federale minima di ottavo gruppo di seconda categoria. Ulteriori ammissioni ol ase o qualificazione
nazionale potranno esserci in caso di assenze o rinunce delle aventi (ucky looser). In ogni caso i
partecipanti all f
GARE IN i i gare: 1) Sing il, 2) Doppio maschile.
ISCRIZIDNI Per partecipare al Campionato non & necessario iscriversi in quanto la FIT trasmette al circolo
rganizzatore la lista di tutt i giocatori aventi diritto a partecipare; coloro che intendono prendere parte ai
Clmpmnan debbono quindi presentarsi personalmente alle operazioni di check-in che saranno effettuate dal
Giudice Arbitro, presso il circolo organizzatore, dalle ore 16.00 alle ore 2000 del 5 agosto e dalle ore 8.00 alle
ore 9.00 del 6 agosto; il sorteggio del tabellone del singolare, nel quale saranno inseriti solo i giocatori
fisicamente presenti, sara effettuato non appena concluse le stesse operazioni di check-in. Le coppie che
intendono partecip al Giudice Arbitro, presso lcrcolo
tro le ore 12,
che hanno i requisiti md‘an al primo paragrafo (AMMISSIONE). La tassa federale, di spettanza della F.T., &
fissata in € 10,00 a prescindere dal numero i gare disputate. | giocatori che saranno ammesse attraverso la
) diiscrizione.

possono iscriversi tramite il sito federale entro e non oltre il 16 luglio. Dei giocatori iscritti viene redatta
pubblicata una lsta in ordine di clmrca o in caso di parita, su scelta del settore tecnico.
Qualora il numero degl 0 tale da permettere i ridurre le giomate di gara del torneo di
auahrcauone, Ia Federazione lo tomumchzré sul sito federale non appena si saranno chiuse le iscrizioni. Le
eck-in del 8:00alle ore 11 del 4 agosto.
PERIODO DI SVOLGIVENTO. o gare si disputeranno dal 6 i agosto presso il Circolo Avezzano TennisTeam
u- Avezzano. Laddove il Campionato non potesse concludersi entro la data fissata per cavsa di forza maggiore,
tenutia termine del C

MODALITA® DI SVOLGIMENTO. te gare si svolgeranno mediante I sistema del tabellone i estrazione con
sorteggio integrale (art. 15.4 R.T.S.). i gioca con le clasifche federali valevoli al 1 agosto 2019.
n tabellone del tabelloni di

dal Giud , quello

dalla Cc i tieCl FLT. sentit | Giudice Arbi
da parte della Segreteria Federale. Tutti gl incontri dela gara di singolare si disputano al meglio di due partite
su tre con tie break in ogni partita sul punteggio di sei giochi pari. Nella gara di doppio, sul punteggio di una
rit

Team, su campi con superficie in GreenSet.

RIMBORS!: Per i giocatori residenti fuori della provincia dell’Aquila e giunti agli ottavi di finale nella gara di
singolare, o in semifinale nella gara di doppio, & prevista la seguente tipologia di ospitalita: pernottamento e
prima_colazione (anche in stanza doppia), dal giorno di inizio del campionato (6 agosto) fino a quello

dell'eliminazione compreso dal relativo tabellone. Il pernottamento sara rimborsato SOLAMENTE nell'albergo
indicato (Hotel De Meis — via Roma, 202 Capisrell (AQ). L'ospitalita non sara corrisposta ad entrambi i
Giudice Arb

1 vincitori del Cammonzm potranno fregiarsi del distintivo di campione nazionale fino alla disputa dei

Campionati successivi. | giocatori giunti nei quarti di finale della gara di singolare potranno partecipare ai
successivi campionati ital der 14. Per quanto non contemplato dal presente Regolamento, i Campionati
seguonole norme contenute nelle Carte Federali e negli Atti Ufficiali della F.LT.




GIOCATORI AVENTI DIRITTO DI PARTECIPAZIONE PREVIO SIGN-IN
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1l ruolo del genitore e dell’allenatore

Nella pratica sportiva sia gli allenatori che le Societa necessitano di genitori che
collaborino nell'agevolare un clima di autonomia, in cui lo spazio per le risposte gia
preconfezionate deve essere l pil possibile ridotto, in modo da permettere al giovane
atleta un adeguato sviluppo delle capacit di problem-solving, per raggiungere una

domande che stimolino i giovani atleti a cercare soluzioni. Dobbiamo. essere
consapevoli come adulti (genitori, educatori, allenatori..) che nel percorso di crescita N
dei ragazzi il piu delle volte & utile mettersi da parte e fare un passo indietro. Una

un’esperienza didattica modulata attraverso il problem-solving, ed & importante che I'allenatore o
“trainer” lavori, attraverso attivita pratiche, su determinate capacita funzionali al potenziamento del
talento dei suoi giovani atleti. Ma & possibile allenare il talento. 2! La risposta & aﬁerma!iva, poiché per
walit e quindi
“allenabil” attraversodidattica, esperienza e relazione. Gestione. della frustraxnone, gestione
deu'aggussmu e capacithdi adattamento sono, ad esempio, componenti dl alento che necessitano
di una fc i per migliorarsi ed elevarsi a doti proprie dell'alto
Ivvelle, infatti se & vero che ogni individuo nasce con qualita innate, & altrettanto vero che queste si
potranno trasformare in competenze e attitudini, migliorabili solo attraverso attivita formative ed
allenanti. Le attivita pratiche da proporre ai giovani atleti sono varie e possono essere flessibilizzate in
base alle fasce di eta e alle esigenze individuali, ma non possono essere improwisate e richiedono
pertanto una preventiva e adeguata formazione per tutti quegli esperti di settore, che lavorano con i
ragazzi e influiscono nel loro percorso di crescita. Come strutturare un piano di allenamento efficac
Innanzi tutto & fondamentale costruire con il giovane atleta una struttura di pensiero che gl consenta dv
affrontare al megli e cid necessita di un piano di allenamento che diventi nel tempo
“modus vivendi” coinvolgendo non solo I'atleta, ma tutte le risorse umane che o circondano (auenazon,
enti della societa sportiva, tecni genitori Per fare questo nell'allenamento come nella
prestazione & importante avere come riferimento tre valori fondamentali di impostazione filosofica,
necessari a disciplinare la crescita del giovane atleta come persona e come futuro professionista. | tre
valori fondamentali di riferimento su cui & possibile strutturare attivita pratiche da proporre ai giovani
atleti sono i seguenti:

=“Il perché organizza e struttura il come”, per indagare la reale motivazione dell‘atleta, poiché I'energia
che spinge ad andare avanti & una dinamica tutta interna e non pud derivare dalle aspettative o desideri
i un allenatore o di un genitore; avere un buon “perché” significa avere una buona motivazione per
proseguire anche quando il “come” presenta

<1 come & pi importante del quand’,in base a questo & possibilestruttuare attvita che permettano
di osservare non solo come il giovane gestisce le sue giornate di allenamento, ma anche come si prepara
ad esse, ad esempio come prepara la borsa o come gestisce i tempi in cui non fa attivita sportiva...ecc..
="l quando viene strutturato dal metodo”, ed anche in riferimento a questo valore & possibile proporre
attivita che permettano di osservare come il giovane atleta si rapporta con le difficoltd, se si assume le
proprie responsabilita o cerca alibi.,, come si adatta alle novita e agli imprevisti, se ha un metodo
organizzato per gestire la frustrazione e le difficolta oppure se reagisce in maniera impulsiva.
Il lavoro ispirato a questi tre valori nella pianificazione di un programma di allenamento, sf
“decalogo” costituito da norme comper\amen(zh fruibili anche da atleti pit piccoli, che possiamo
immaginare come un insi regole d'oro”, punto di riferimento necessario per il proprio
percorso di crescita come giovani spon ji e come persone e di cui si rende utile un elenco qui di seguito:

1. Per diventare un campione impara a gestire la rabbia

2. Non pensare di essere bravo solo quando le cose vanno bene, ma anche uando sei in difficolta

3. Non accontentarti di un solo obiettivo, impegnati per contarne tanti
Anche il pit piccolo miglioramento pud servire per diventare un campione
Anche se non raggiungi I'obiettivo, impari sempre qualcosa

RS



. Sogna in gran

10. Nelle dificoltd insisti

Allenati in situazioni difficli per diventare pid forte
‘Godi dellimprevisto...potresti sorprenderti

. Lo sport i insegna a scegliere da solo...scegli quello che & meglio per te

il mancato

Come adulti
nspena di questi “precetti”
i allontana dalle  mete
desiderate ed & per questo
che non possiamo esimerci
dal considerare
importantissima la
condivisione di questi valori
da parte di tutti coloro che
partecipano alla crescita del
giovane atleta
Fondamentali sono dungue
momenti formativi gestiti da
esperti erivolti ad allenatori,
tecnici e a genitori, come
momenti di confronto e di
sostegno nel non facile
compito di accompagnare la
crescita dei propri ragazzi e
sostenerne con coerenza il
rispetto di regole necessarie
a raggiungere i migliori
risultati nella vita e nella
pratica sportiva. Disciplina,
frustrazione e sacrificio,
quali fattori indispensabil
per raggiungere i
obiettivi nella vita come
nello sport, vanno allenati

educativi e sportivi
|nam se risulta

GENITORI
NEGATIVI

GENITORI
POSITIVI

sosmone
VALLENATORE

VS.

v

U LASCIA PRENDERE
LE PROPRIE DECISION.

INCORAGGIAIL
PROPRIO FIGUIO

LASCIA CHE $1
ovERTA

INCTA € FA 1L TIFO
PER LUI € PER TUTT
U AR

wsprmaLe recoue &
NsPETALANITAO |

NSPETIA G
ARSI

S
ot

LASCIA AL PROPNIO i
CAUTONOMIA

VUOLE GHE 550 FIGUO AN
DACO"CHE INSEGHA LD SPORT

M maneaees

YUOLE CHE SUO FIGLIO VICA
AT cost

vo [ @

prepara o porta la borsa del proprio figlio, altrettanto

loé I'|mmagme di un allenatore che eocede in informazioni su come eseguire un gesto tecnico com

esempio mostrare al piccolo atleta come impugnare la racchetta, senza tenere in considerazione le
caratteristiche condizionali, coordinative e cognitive dei piccolo tennista praticante, togliendogli la
possibilita di sperimentare e potenziare il proprio talento. 'adulto, genitore, educatore o allenatore che
sia, deve chiedersi i primis che rapporto ha lui stesso con il ispetto delle regole, con la frustrazione e
con il sacrifico, perché & dalf esempio che i ragazzi apprendono e Iesperienza di anni di lavoro ci ha
la deivi i degli adultiche hanno il compito di guidare
i ragazzi, pub facilmente generare incoerenza nei e paradossi
per lo sviluppo emotivo e cognitivo dei nostri ragazzi.

Sammy Marcantognini Psicologo dello Sport
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Nicola Mastronardi, autore del romanzo storico “Vitelil = il nome della liberté” nbm

—~\ ormai alla seconda edizione e alla novantesima presentazione in Italia. Un romanzo :he
parl dellantiche popolatoni che abitavano Fodiemo Abruzzo ¢ Fato Molie, e delloro
, ma destinata

impero pil vasto della terra.

o

te tra Roma e i ?
(ho cercata, ma & arrivata a attraverso
lastoria d it i E sociale, e civle,
del 82.2.C., contro i Sanniti. Un tentativo sconosciuto: sul territorio, per far
sparire “fisicamente” Ietnia sannita, e sia di tentarne la damnatio memoriae, cioé lui voleva che dei Sanniti  dei
Pentri sparisse perfino la memoria storica. £ pazzesco. Una storia cos forte nessuno ce Faveva mai raccontata.
Debbo dire che nel riguardo la storia
dei Sanniti, ma pits andavo avanti pili mi rendevo conto di raccontare un momento topico sia per Ia storia dei
Sanniti che per quella di Roma, con i tramonw delfeta repubblicana. Scrivendo, oltre, i son reso conto di
Z non
<on un tentativo m incenzo Cuoco, molto e rusctoar primi del Novecento, con i Platone n s, Nove secl
di storia italiana, prima ancora che sannita, locale, abruzzese, non studiata dai nostri docenti, se non in ambiente
universitario. Eppure 'apporto italico alla storia universale e a Roma & ancora pil rilevante di quello etrusco, che
pure hanno dato un impulso enorme alla cit latina, con Farchitettura e con alcuni re come Tarquinio Prisco e
Tarquinio i Superbo.
E nasce con
Esatto. Con a fine delle guerre sociali, Roma diventa una capitale di uno stato unito, dal Rubicone in gl che i
chiamava Italia; dopo verra inglobata anche la Gallia Cisalpina. € quindi & grazie all apporto di questa forza unita
che lmpero poté nascere. Ma era dallVill sec. a. C. che C’era un incontro-scontro tra

3

del potere tra la citta e le varie popolazioni: Romolo, ad esempio, condivise il regno con
Tito Tazio, un personaggio storicamente esistito, che era un italico, un Sabino
precisamente. Ben tre di Roma erano italici e due etruschi.
Esvs!e una leggenda secondo cui dalf antico Abruzzo prove
oma...
ISannme\

solo, ancorain eta

i pid forti soldati dell‘antichita, preromana e romana. Possiamo dire che la vera astuzia
di Roma, contro popolazioni pil forti di lei dal punto di vista militare, & stata quella del
divide et impera, grazie a cui il suo dominio si & affermato e consolidato nel tempo. €
perd possiamo dire che alla fine i popoli talici hanno vinto. Come? Venendo si inglobati, ma rimanendo ben
presenti nell'anima del nuovo assetto imperiale.

Nel suo romanzo affronta i pi insoliti, quasi esoterici, come divinazioni o sogni premonitori o
profezie. Secondo lei la sacralita del mondo antico si & persa ogei

o credo che i Sannm fossero un popolo un po’ pil arcaico rispetto alla civilta pi

“urbana” che Roma

iceva reggessero il Cosmo - nella tavola osca si vede benissimo queste divinita naturale che presiedevano a
tuttele fasi nascita e crescita di una pianta, quattordici divinits adorate sotto la maesta di Kerres. Questa visione
spirituale proveniva anche dalla vicinanza dei Sanniti alla natura, e quindi ai culti misterici.

Lei & tra i promotori di un parco archeologico che fonda il patrimonio artistico a quello della natura. Cosa pud
diria riguardo?
C'é questa idea di iale tra il b g i g8ruppi e metta in rete
a1 i rcheologel Sanni Ma % anche urides dirvaltar o sudlo mmp\esswo e cvita italiche, dai
Piceni ai chessi
i, diretto dal prof. La Regi i occupi ioniit echeq
Ia visione di un

Intervista di Mario Sammarone o Nicola Mastronardi
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